VIHVENCIAS SEXUAIS ARUI E ACOLA

CONCELLO DE
SANTIAGO




Con motivo da
conmemoracion o

1 de decembro do

Dia Internacional

da SIDA, o Pleno da
Corporacidn, na sesion
ordinariado dia 17 de
novembro de 2016,
por unanimidade

dos concelleiros e
concelleiras aprobou
esta Declaracion
Institucional, en
concordancia coa
Declaracion de Paris:

1. Grazas aos avances cient(ficos, o activismo comunitario e o compromiso politico cuns obxectivos
comuns, temos a oportunidade real de pdr fin & epidemia da sida a escala mundial para o ano 2030.
As cidades levan moito tempo na primeira fila da resposta a sida, e agora atépanse nunha posicién
Unica para liderar acciéns aceleradas con miras a acadar os obxectivos 90-90-90 en 2020, é dicir,
que 0 90% das persoas que viven co VIH cofiezan o seu estado seroldxico; que 0 90% dos que cofie-
cen o seu estado seroldxico positivo reciban tratamento; e que 0 90% das persoas en tratamento
supriman a carga viral. Somos conscientes de que nos atopamos nun momento histérico para lle dar
resposta a sida.

2. Actualmente poderiamos deter todas as novas infecciéns polo VIH e evitar as mortes relacionadas
coa sida, incluidas as debidas & tuberculose. Podemos acabar co estigma e a discriminacidn. A nosa
cidadania debe ter acceso a servizos de prevencion, tratamento, atencidn e apoio relacionados co
VIH e a tuberculose que permitan salvar vidas.

3. Coa colaboracidn entre concellos, podemos adoptar medidas locais que tefian repercusién mun-
dial e aproveitar o noso alcance, infraestruturas e capacidade humana para crear un futuro mais
equitativo, incluinte, préspero e sostible para toda a cidadan(a, sen importar o seu sexo, situacién
econdmica ou social ou orientacién sexual.

4.Por todo o anterior o Concello de Santiago comprométese a:

Traballar cara aos obxectivos 90-90-90 relativos ao tratamento do VIH para o 2020, que reduciran
rapidamente o ndmero de infecciéns por VIH e as mortes relacionadas coa sida —incluidas as cau-
sadas por tuberculose— e acelerardn o proceso para acabar con ela para o ano 2030. Comprometé-
monos a ofrecer, dentro do noso dmbito competencial, un acceso sostido aos servizos de deteccidn,
tratamento e prevencién. Terminaremos co estigma e a discriminacion.

Situar as persoas no centro de todo o que facemos. Centrarémonos, sobre todo, nas persoas vulnera-
bles e/ou en situacions de exclusién. Respectaremos os dereitos humanos e non deixaremos a nin-
guén de lado. Actuaremos no plano local e en colaboracién coas nosas comunidades para impulsar o
apoio mundial a prol de sociedades resistentes e saudables e de desenvolvemento sostible.

Abordar as causas de risco, vulnerabilidade e transmisién. Empregaremos todos os medios necesa-
rios, como ordenanzas municipais, campafas, programas e outras ferramentas, para abordar os
factores que fan que as persoas sexan vulnerables ao VIH e a outras enfermidades. Traballaremos
estreitamente coas comunidades, os provedores de servizos, os encargados do cumprimento da lei
e outros organismos, as{ como coas poboacions vulnerables ou en situaciéns de risco social, co fin
de remover estereotipos e estigmas e promover a prevencion e proteccién da saude.

Empregar a resposta 4 sida para unha transformacion social positiva. O liderado arredor deste tema
impulsard unha transformacion social innovadora para crear sociedades equitativas, incluintes, re-
ceptivas, resistentes e sostibles. Integraremos programas de salde e sociais co obxecto de mello-
rar a prestacion de servizos, incluidos os relacionados co VIH, a tuberculose e outras enfermidades.
Empregaremos os avances da ciencia, a tecnolox{a e a comunicacién para impulsar este obxectivo.

Impulsar plans, acciéns e iniciativas para dar unha resposta axeitada &s necesidades locais. Desen-
volveremos e promoveremos servizos innovadores, seguros, accesibles, equitativos e libres de es-
tigma e discriminacién. Fomentaremos e impulsaremos a participacién e o liderado da comunidade
paraincrementar a demanda e para prestar servizos que respondan as necesidades locais.

Mobilizar recursos para a saldde publica e o desenvolvemento integrados. Promover que se invista
xuntos na resposta & sida, mostrando un compromiso firme coa sadde publica, é un investimento
sélido no futuro das nosas cidades que fomenta a produtividade, a prosperidade compartida e o
benestar. Adaptaremos os recursos e os plans das nosas cidades para ofrecer unha resposta axil e
axeitada e mobilizaremos os recursos e estratexias necesarias para por fin & epidemia da sida para
2030.

Unirnos como lideres/lideresas. Comprometémonos a elaborar un plan de accién e a unirnos nunha
rede de cidades co obxecto de facer realidade a presente Declaracién. Traballaremos nunha ampla
consulta con todas as partes interesadas e analizaremos periodicamente os resultados a fin de xus-
tificar as nosas respostas para que sexan mais rapidas,intelixentes e eficaces. Apoiaremos a outras
cidades e compartiremos as nosas experiencias, cofiecementos e informacidn sobre os aspectos
que funcionan e os que se poden mellorar. Informaremos anualmente sobre os nosos progresos. &



UNHA BONITA TARDE DE FINAIS DE VERAN NINHA PRAIA DA COSTA GALEGA...

NADA, UNHA PARVADA.
ASEMANA PASADA, QUE ESTIVEN A




ESTA BOBGINO!

51, A VERDADE E GUE NADA MAS VELO
ME PUXEN COMO INHA MOTO! FALAMOS
E CONXENIAMOS... NO SEU PERFIL DICA
QUE BUSCABA SEXO SEN CONDON..
PERO NON PUDEN EVITAR QUEDAR CON
EL IGUALMENTE!




FUN RECOLLELD ESE
MESMO DIA PARA SAIR POR
Al, CONECERNOS, E, BEN.,

DESPOIS DE DEJXAR A EQUPAXE, FOMOS CEAR E CHARLAR
PARA IR CONECENDONOS UN ROUCO MAIS. A VERDADE, ERA (N

FOL AVIAXE? RAPAZ SIMPATIQUISIMO!




LOGO FOMO5 DIVERTIRNOS E BAILAR... ESTARA ) o ;
COMODISIMO CON EL, E PARECIA GUE EL TAMEN ESTABA AO FINAL DIXENLLE QUE VINESE A CASA... EL TINA HOTEL,

MOIA GUSTO COMIGO.. PERO..

B T ey

o N

EGTABA BOGING... ENCANTABANE, FALAMOS kst ACABANOS MASTURBA o
DO QUE NOS EXCITABA A CADA IN... QUE MOMENTO! XA FACENDO OUTRAS COUSAS c%R;BEA NNODNOC% v%u CONTAR
SABES QUE. EUNUINCA O FAGO SEN CONDON.. EL QUERIA AU DIANTE DE TODO5 ESTES, HE HE. AD DIAGEGUINTE |
SEN CONDON... MARCHOU. ESTAMOS EN CONTACTO POLO

WHATGAPF. FOI SUPEREXCITANTE.




OIS EU TAMEN TENO
PROBLEMAS CO5

PORQUE CANDO SAI0
DE MARCHA NUNCA SE1 SE
LEVALOS OU NON... E, CLARO,
NON QUERO CORRER O RIECO
DE GUEDAR EMBARAZADA,
E SOBRE TODO DE COLLER

ALGUNHA INFECCION!

TES QUE LEVALOS, POR
QUE NONP SE AIOPAS
AALGUEN E TES GANAS
DE FACELO, E EL NON
TENNADA..., QUE FAS?

QUEERES QUE  _
VOLVA CONTAR A MINA
HISTORIA?




™ FUNA UNHA FESTA NUNHA CASA
FACAGA I CONTMEAS O BCONTRD /7, %) PRECOOA GETEN 1A PRAA e

EROTICO TAN ESTUPENDO QUE TVECHES!
GQUE ENCONTRO? .

CONTA, CONTA!!!

ESTABA TODO PRECIOSO: UINHA NOITE MARABILLOZA, AVERDADE E QUE PARECIA GUE EU TAMEN LLE INTEREGABA..
LICES DE CORES, MISICA... E ATOPE! UN COMPANEIRO EMPEZAMOS A CORUETEAR UN POUCO... E XA AVANZADA A
DAS CLAGES DE INGLES QUE ME ENCHAO OLLO.. NOITE... LANCEIME! BIQUEING, AL, DIANTE DE TODOS/
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E LOGO FOMO5 A N SITIO WA ESTABAMOS TAN A GUSTO XUNTOS... .. E ACABAMOS CORS LINGUAS.
APARTADO PARA INTIMARMCS.. PERO NINGUN DOS DOUS TINAMOS
CONDON...

COMO GOCEL..! . 50 E O QUE ME GISTA
NON SABEDES COMO o eTex A MIN: GUE ME ESTIMLEN A VULVA
LLE DABA A LINGUA! A D COA BOCA, CORS MANG...VIVA

O CINNLINGUS!

O5 MEUS ORGASIOS
CON CASE SEMPRE
CANDO ME ESTIMULAN




Nech DEPENDE COMO CHO
A NN KON HE GLSTA NADA O Ao FORAY. IGIAL O GIEE
CONDON. PONER UNHA FUNDA E A GIA PARELLA SERIA MOI EXCITANTE

N0 NOMENTD QUE BSTES E XOGAR A PONELD!
A 2 USABA O FEMNINO.. -
EXCITADO, DAME BAXON! A0 FEMIN

PROBADES?

O5 TiOS ENTENDENME... ENTRE BUSCALO, O
) AIRE, O ENREDO DE PONELO BEN... A MIN
BAXASEME! ADEMAIS, EU NON SINTO IGUAL..!

POI5 SE NON QUERES
TOMAR A PASTILLA PODEMOS
FACELO POR ATRAS.

ASi NON CORRES O
RISCO DE GUEDAR
EMBARAZADA, E A MINO
TEMA EXCITAME MOTTO!




AVERDADE £ QUE PROBAR FOR :
OUTROS CAMNOS DESCUBRECHE . VAIA LEA GUE \O5 MONTADES COAS
RELACIONS SEXUAIS! DADEGLLE MOITA
INPORTANCIA A TODO 5T0..
EUPASO.., A MIN O GUE MAIS ME

COUGAS NOVAS!

ADEMAIS, NO5 GUSTA E CONECER A ALGUEN, QUE ME
FACEMONOS PROBAG CONEZAN, FLIRTEAR...
SEROLOXICAS UNHA

AVERDADE E QUE S0
FALAMOS DE SEXO
CANDO O IMO5 FACER...
NO MELLOR DOS
CAcOS!

A6 VECES E BOA IDEA ACHEGARSE
A UN CENTRO DE ASESORAMENTO.
EXPLICANCHE TODO, DANCHE
CONDONG ...

T n—q 10

e
T =
, LEVANOS TRES ANCS, =
BENVIDO, ESTE E UN CENTRO i XA GOMO5 UNHA O CONDON E IN METODO
DE ASEGORAMENTO ANONIMO E i PARELLA ESTABLE DE PROTECCION FRONTE A
CONFIDENCIAL. ESTAMOS AGU PARA COMO PARA SEGUIR CO EMBARAZOS NON PLANIFICADOS
RESOLVER AS TUAS DIBIDAS. CONDON.. E POSIBLES INFECCIONG. CALE A
\(OSA DIFICULTADE CON EL?




E QUE EU E PONER O CONDON
E XASE ME BAIXATODO.. PERDO AS
GANAS... NON SINTO O MESMO CANDO
O PONO.. DANOS BAIXON AOS DOUS...

O PREGERVATO OFRECE
PROTECCION EN DETERMINADAS
PRACTICAS... PROBACHES ALGUNHA
VEZ A INTRODUCILO COMO ELEMENTO
EROTICOP NA MASTURBACION, NA

VOS5 SODES AS GRANDES ESQUECIDAS,
XA QUE AS CAMPANAS SEMPRE FALAN
DO RISCO DE EMBARAZO EN PARELLAS
HETEROSEXUAIS, E DA TRANSMISION DO
VIH EN PARELLAS MASCILINAS, PERO
VOS5 TAMEN TEDES POSIBILIDADES DE
TRANSMISION DALGUNHA INFECCION.

EU FUN A UN CENTRO PORQUE CRIA
QUE NO SEXO ENTRE MULLERES NON
HABIA POSIBILIDADE DE TRANSMISION

DE INFECCIONS.




NON SABEDES O GUE APRENDIN!
CADA PRACTICA TEN UNHA FORMA
DIFERENTE DE PROTECCION FRONTE
AO VIH Ol OUTRAS INFECCIONS. FOR
EXEMPLO: PARA A PENETRACION
ANAL, PRESERVATINO EXTRA FORTE
E LUBRICANTE; PARA A PENETRACION
VAXINAL, PRESERVATIVO MASCULINO
Ol FEMNINO; PARA O SEXQ ORAL
BANDAS DE LATEX, CONDONS DE
SABORES... TODO N MINDO!

_EUCRED |
QUE E INPORTANTISING
INFORMAREE DE TODRG
ESTAS COUBAS. AS VECES
PENSANOS QUE SABEMOS
ENONE ASI.

AMN O DOS CONDONS
DE SABORES RES{ITAME
DVERTIDIGIMO!

EUTENO ESCOITADO QUE

HAI XENTE ALERXICA AD

LATEX, E HAI CONDONG
SEN LATEX...

TAMEN HABERIA QUE FALAR DA POSIBILIDADE
DE FACER UNHA PROBA RAPIDA CANDO TES UNHA
PRACTICA CON POSIBILIDADES DE TRANSMISION
DE VIH. TODOS DEBERIAMOS ACHEGARNOS
NALGUN MOMENTO A...




—

ESTABALLE CONTANDO
QUE NO5 ESTANOS

NOUTRA HGTORIA... TENOS
At Dy | FoBSLAPRETRICONE

META. A MN ENCANTAVE GUE
ME MREN...E A EL GSTALLE
MRAR... ACARICIARNCS...
PODEMOS XOGAR HORAG Al !
€05 NOE05 CORPOS!

FACEMOLANOS'.

S

pa

DAME A IMPRESION
DE QUEVO5 05
DOUs O PAGADES

MOI BEN!

SON AS HAMBURGUESAS!




ALGUNS APUNTAMENTOS FINAIS

ARTUR

Artur d parte de conddn
extraforte leva consigo
un sobre de lubricante,

Xa que en caso de ter
unha prdctica anal todo
esvara mellore é un
factor de proteccicn

da transmision de

algunha ITX (Infeccién de

Transmisién Xenital).

EITA E BEAIS

Brais e Rita fan unha proba
de VIH e outras ITX unha vez ao

ano; é unha forma de saber que
poden seguir sen preservativo.
Comezaron a usar lubricante nas
primeiras relaciéns pene-ano e
agora estd presente moitas
veces nos seus encontros.

MARA

Aprendeu a xogar nas sdas
prdcticas buco-xenitais
coas bandas de Idtex e
de paso a protexerse doutras
ITX. Tamén ten claro que no
caso de empregar xoguetes
erdticos en penetracidns
combinadas da vaxina ao ano,
é recomendable cambiar
de preservativo antes
de pasar dun lado ao outro.

GAEL

Nas relacidn erdticas

Sempre leva
preservativos con ela,

porque ainda que toma a
pilula por recomendacidn
médica, sabe que non a
protexe das ITX. E unha
muller segura e non pasa
por non empregalo
cando llo propofen.

hai moitas mdis prdcticas
que a penetracion.
Descubrilas e gozar delas
estd nas tias mans (e na
tua lingua, na tua pel,
nas tuas palabras...)
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